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LLe mot de Charles Ploquin:

« Nous sommes préts
pour enchainer les A
matchs. » .

5 ggi

Bonjour, je suis Charles, j'ai 28 ans, je suis
au club depuis juillet dernier et je suis le

préparateur physique de I'équipe N2.

En ce qui concerne la fin de saison, il nous

reste encore 6 matchs & jouer. Des matchs

a enjeux qui peuvent faire de cette fin de

saison un sprint final excitant.

Les joueurs sont trés bien physiquement,
la petite coupure il y a deux semaines a .

fait beaucoup de bien et nous a permis 4% .
de bien se préparer pour les échéances d

a venir.
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FEUILLE DE MATCH
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2 Saint-Brieuc 46 26 13 5 6 36 26 +10 @0 e
4 Bourges Foot 18 37 26 9 10 5 39 30 +9 @0ee

5 Les Herbiers A 372610 7 7 3521 «16 @ ([ X]
& Avranches 37 2610 7 7 38 30 8 2000
7 Saint-Pryvé-Saint-Hilaire 3526 ¢ 8 7 33 26 9 (11

4 Blois A 3526 9 8 7 3428 46 @ (L]
11 Locminé 3126 8 7 9 2528 3 @

14 Saumur 27 26 7 & 1127 42 <15 L] L]

JOURNEE 25
US AVRANCHES MSM 11/04 - 19h30 BLOIS FOOT 41

SAUMUR OFC

GIRONDINS DE BORDEAUX
BOURGES FC

DINAN LEHON FC

STADE POITEVIN

LE POIRE SUR VIE

ST CO. LOCMINE

J TANGUY

MATERIAUX DISTRIBUTION

12/04 - 18h00
12/04-18h00
- 18h00
12/04-18h00
-18h00
12/04-18h00
-18h00

12/04

12/04

12/04

ST PRYVE ST HILAIRE

US SAINT MALO

STADE BRIOCHIN

LA ROCHE VF

LES HERBIERS VF

US GRANVILLE

VOLTIGEURS CHATEAUBRIANT

VS AVRANCHE
MONT-SAINT-MICHEL

&\

30 GARDIEN ALEXANDRE MARFAING
40 GARDIEN CLEMENT NOGUES
16 GARDIEN NATHAN BISSON
d 3 DEFENSEUR PIERRE BOURDIN
T
(§) 5 DEFENSEUR MATTEO RABUEL
- 17 DEFENSEUR PAUL TERRIEN
zl 20 DEFENSEUR ELHAD BOINALI
=
4 26 DEFENSEUR EMERIC DUDOUIT
E 27 DEFENSEUR DAMON BANSAIS
(7)) 6 MILIEU NICOLAS DELPECH
lL 8 MILIEU CHARLES BOATENG
4 10 MILIEU ZOURAB SOPROMADZE
o 18 MILIEU KILLIAN GESMIER
z 25 MILIEU JESSY PI
:ﬁ 24 MILIEU AURELIEN TERTEREAU
T
(¥} 9 ATTAQUANT JEAN-PIERRE TIEHI
4 1 ATTAQUANT ANAS LAMRABETTE
< 19 ATTAQUANT NOA MUPEMBA
o
> 1 ATTAQUANT ANAS LAMRABETTE
<
n
2

STAFF

ENTRAINEUR MICHEL AUDRAIN
ADJOINT FLORIAN NORGEOT
PREPARATEUR PHYSIQUE CHARLES PLOQUIN

Les matériaux de tous vos projets

LE GROUPE TANGUY VOUS CONSEILLE
DANS VOS TRAVAUX DE CONSTRUCTION ET DE RENOVATION




GARDIEN LEOPOLD MAITRE
GARDIEN ADRIEN JOBELOT
DEFENSEUR PIERRICK MOUNIAMA
DEFENSEUR NATHAN BOURDIN
DEFENSEUR DAVID LOPEZ
DEFENSEUR  GEOFFREY MARIE-LOUISE
DEFENSEUR THIBAULT RELANGE
DEFENSEUR NOAM BLE
DEFENSEUR KRYSS CHAPELLE
MILIEU BRYAN NGWABIJE
MILIEU DAYSAM BEN NASR
MILIEU ESPERANCE MABEKONDIASSON
MILIEU NOE SOMMER
ATTAQUANT LUCAS CAPOUE
ATTAQUANT N'FAMARA DIABY
ATTAQUANT REDOUAN BELKAIOUS
ATTAQUANT HUGO REULIER
ATTAQUANT MATHIS CHERCHOUR
ATTAQUANT M'BEMBA DIAKITE
ATTAQUANT ARTHUR FIQUET

STAFF
ENTRAINEUR PRINCIPAL CEDRIC HENGBART

SAINT JAMES'

NE DE LA MER
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L'ADVERSAIRE

8™ avec 35 points

Derniers résultats
J.22 BLOIS 1-1 BOURGES

J.23 BORDEAUX 0- 1 BLOIS
J.24 BLOIS 2- 0 OFC SAUMUR

34 buts marqués pour 28 encaissés

Meilleurs buteurs

N'Famara Diaby..........5 BUTS
Arthur Fiquet.............5 BUTS
Lucas Capoue...........4 BUTS

Depuis 1889

vy s . .y
L'élégance inspirée de la mer




COUP D'OEIL SUR : LES U18

La fin d'une aventure historique pour le club.

nier, les protégés d'Emilien Joba et
nés 3-0 sur la pelouse de I'A) Auxe

C?e;}uzes se
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Si N\j| peut prendre
TOUTES LES fOrMe® & TOUTES LES COULEURS,
c'est bien parce que I'on s'adapte
A TOUS VOS PROJETS !
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